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PRZED WEBINAREM: zrob proste
¢wiczenie o granicach

Czesc,
webinar juz za niecate 2 tygodnie. A ja w ramach matej rozgrzewki PRZED chce

Cie dzi§ zaprosi¢ do zrobienia PEWNEGO CWICZENIA na temat granic -
CWICZENIA Z WYOBRAZNIA[].

Gotowa? To jedziemy[]>:

Wyobraz sobie, ze kupujesz dziatke w spokojnej, zielonejokolicy.[[[]* Z dala
od miast i ruchliwych drég. Za to pig¢ minut pieszo nad jezioro. W poblizu rzeka i
pigkne lasy.

Do dziatki prowadzi polna droga. Caty Twoj teren to trawiasty kawatek ziemi.
Troche zarosli, polnych chwastéw.[][]

W sgsiedztwie, po obu stronach drogi sq podobne dziatki. Niektére puste. Na
innych stojg domki letniskowe.[[ICzeS€ ma ogrédki z kwiatami.[J] Na wielu
wiasciciele uprawiajg warzywa, majq drzewka owocowe.[J00 W kazdym razie
roznie sq te tereny zagospodarowane. Ale wszystkie dziatki od Twojej odroznia
jedna rzecz - majg zaznaczone, gdzie sie zaczynajq, gdzie kohczaq.[]
Ogrodzeniem, siatkqg, czasami dodatkowo zywoptotem. Niektore siatki sg
dziurawe, inne poros$nigte bluszczem. Jest tez jedna dziatka nieogrodzona w
typowy sposéb. Za to jej wtasciciel co pot metra potozyt wokdt swojego terenu
wielkie kamienie, a przed wjazdem postawit znak z napisem “TEREN PRYWATNY -
WJAZD WZBRONIONY"[]]

Twoja dziatka jest inna, bo postanowitas w zaden sposéb jej nie odgradzaé. Co
prawda z jednej strony masz granice innego terenu — jest tam rozciggnigeta
siatka. Ale z pozostatych stron nie tylko nie ma ogrodzenia, ale tez nic nie
wskazuje na granice. Ani zywoptot, ani grzqdki z roslinami, ani tabliczka z
adresem czy rzqd drzew.

- Nie ma sensu grodzi€[]?- stwierdzasz - skoro i tak mam tylko tu przyjechaé co
jakis czas na kilkka godzin, roztozy¢ koc, lezaki i odpali¢ grilla.000

| tak zostawiasz swojq dziatke. Wracasz po kilku tygodniach. Podjezdzasz i co
widzisz?

CZY TO NA PEWNO MO JE MIEJSCE?® ®

W pierwszej chwili nie poznajesz, bo parkujq tu czyjes 2 auta]]] (turysci, ktérzy
poszli nad jezioro? sgsiedzi albo ich goscie? - zastanawiasz sie). Ewidentnie kto$



byt tez tutaj wezesdniej. Wypalona trawa, Slady po ognisku[] i rozrzucone wokoét
butelki wskazujg na to, ze w dodatku dobrze sie bawit. Podchodzisz do wysokich
zaro$li obok i ze zgrozq stwierdzasz, ze kto$ podrzucit Ci swoje Smieci. Opony,
jakie$ beczki[J[]] jest nawet stara kanapa.... Nie zdgzyta$ jeszcze tego ogarnqgg,
gdy zauwazasz, ze wdepnetas w... psig kupe. Ups, wokét jest tego wiecej. Szykuje
sie sporo sprzgtania. Opadajqg Ci rece...&

- Czy wszystko trzeba odgradza¢ grubym murem, bo inaczej ludzie myslg, ze to
TERYTORIUM NICZY JE?! - myslisz wkurzona.®®

ATY, JAK SADZISZ[O

Ja mysle sobie:
Murem na pewno nief].

Bo co z tego, ze jestes za Scianq, przez ktérqg nikt sie nie przedostanie (nawet
listonosza wtedy nie wpuscisz). Odcinasz sig¢ od ludzi, od Swiata.

To moze lepiej by¢ jednak dziatkg bez zadnych zaznaczonych granic[]
No, jednak nie[] (jak pokazuje przyktad z pozostawionq dziatkq).

To 2 SKRAJNOSCI i prawda jest taka, ze zadna dobrze sie nie sprawdzi, bo w
zyciu chodzi o ZDROWE GRANICE.

Historia z dziatkg jest moze troche brutalna (i niestety mozliwa w polskich
warunkach, zwtaszcza jesli chodzi o pozbywanie sie $mieci).®

Ale tez jest to opowieS¢ zyciowa. | NIE chce przez nig powiedziec€: pilnuj sie i
zagradzaj z kazdej strony przed ludzmi, bo nawalg Ci Smieci i zadepczqg Twoje.

Chce pokazag, ze przede wszystkim warto da¢ innym znag¢, gdzie przebiega
Twoje terytorium. Zakomunikowag,[][][] gdzie sq Twoje granice. Bo GRANICE
WYZNACZAJA TWOJ TEREN, a nie kazdy moze na hiego wejsé. Zwykle sqg
jakie$ reguty, kto i na jokich zasadach ma do tego prawo, a takze jakie sq
konsekwencje wtargniecia kogo$ niepozgdanego.

Granice ludzie stawiajg réozne. Niektore zbyt sztywne, jok mur[]J zakohczony
drutem kolczastym. Inne - nie zawsze dziatajgce - jak dziurawe siatki[][J. A
jeszcze inne - ktore raz zadziatajg, a innym razem nie - jok kamienie,
migdzy ktérymi mozna przejs¢, ale wtasciciel terenu umieszcza informacije:
"ZAKAZ WSTEPU"[].

GRANICE BYWAJA SKUTECZNE I NIESKUTECZNE, ale zawsze sq jokg$
informacjq. Méwiq: "HALO, to moje, tu jest jeszcze OK[], ale gdy posuwasz sig o 3



kroki dalej, to juz nie".[]

Granice sq ham potrzebne, by INFORMOWAC OTOCZENIE, CO NAM
ODPOWIADA, A CO NIE[].

Zyjemy wéréd innych ludzi i tak sie sktada, ze JESLINIE UST ALISZ WEASNYCH
GRANIC, TO INNIZROBIATO ZA CIEBIEDQ(przyniosq, jak na dziatke, swojego
grilla, a moze $mieci, a moze tylko zaparkujq). Nie diatego, ze majq zte intencije
(no moze pomijajgc te §mieci). Ale te granice po prostu muszq gdzie$
przebiega¢ w relacjach. A jesli inni nie wiedzq, GDZIE PRZEBIAGAJA TWOJE, bo ich
nie informujesz, to bedg w Twoje granice wchodzi¢, a Ty bedziesz sie
denerwowag, ze musisz po nich sprzgtaé [[J(=ponosi¢ konsekwencije i znosi¢
niedogodnosci).

Dzigkuje za zrobienie ¢wiczenia.[]

A my spotykamy sie 11 maja o 20:30 na BEZPLATNYM
WEBINARZE o granicach.

00"GRANICE PSYCHOLOGICZNE - JAK NAUCZYC SIE JE STAWIAC
BEZ OBAW | POCZUCIA WINY?'[[]

Link do webinaru dostaniesz ode mnie kilka dni przed
szkoleniem.

Jesli chciatabys przeczyta¢ poprzedniego maila "PRZED
WEBINAREM", ktérego wysytatam do zapisanych, to znajdziesz
go tuta;j:

PRZED WEBINAREM 1: [Czy znhasz cele asertywnosci?[

Jezeli te tresci okazaty sie przydatne, udostepnij, podziel sie.

Obserwuj ASERTYWNA na Facebooku, aby byé na biezgco ze wszystkimi
tresciami:

Sciskam

Emilia

Asertywna.com.pl

Emilia Satacka-Mafka Otrzymata$ ten email, poniewaz wyrazita$
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zgode na zapis na liste mailingowq przy
okazji zapisu ha webinar lub kurs.
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