JAKIM JESTEM StUCHACZEM?

Przeczytaj kazde ze twierdzen i ocen, czy jest zgodne z prawdg. Badz wobec siebie szczery/-a.

1.

10.

11.

12.

13.

Przewaznie trudno mi wystuchac innych do korica. Czekam z niecierpliwoscig na moment, kiedy
bede mdgt/mogta zabrad gtos.
TAK — NIE

Czesto stysze od innych ludzi, ze jestem dobrym stuchaczem.
TAK — NIE

Mam stabg pamie¢ do imion nowo poznanych osdb.
TAK —NIE

Mam nawyk koriczenia zdan za moich rozmoéwcéw.
TAK — NIE

Wole méwi¢, niz stuchac.
TAK —NIE

Mam w zwyczaju dopytywacé moich rozméwcédw, pogtebiaé¢ temat, na ktdry sie wypowiadaja.
TAK —NIE

Zdarza mi sie stysze¢ od innych, ze jestem gadutg.
TAK — NIE

Przewaznie tatwo mi sie skupié.
TAK —NIE

Kiedy czegos$ nie rozumiem z wypowiedzi mojego rozmowcy, zwykle o to pytam.
TAK — NIE

Widze, co sie dzieje z moim rozmdwcg. Mam $wiadomos$é jego mowy ciata.
TAK —NIE

Stuchajac drugiej osoby, zazwyczaj jestem uprzejmy.
TAK — NIE

Ludzie chetnie mi sie zwierzaja.
TAK —NIE

Wiem, jakim jestem stuchaczem. Umiem to trafnie ocenic.
TAK —NIE
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

Jestem empatyczny/-a. Umiem sie wczu¢ w emocje przezywane przez osobe, z ktérg rozmawiam.
TAK — NIE

Dos¢ czesto przerywam innym wypowiedz.
TAK - NIE

Przewaznie nie mam ktopotu z tym, aby stresci¢ wypowiedz mojego przedmowcy.
TAK — NIE

W kontaktach z ludZmi dbam o réwnowage miedzy méwieniem (nadawaniem) a stuchaniem
(odbiorem) informacji.
TAK —NIE

Zwykle daze do tego, aby skierowaé rozmowe na tory, ktére najbardziej mnie interesuja.
TAK —NIE

Potakuje a takze stosuje zwroty typu ,,mhmm”, ,,rozumiem”, pokazujgce, ze stucham z uwaga.
TAK — NIE

Obliczanie wynikow:

W twierdzeniach: 2,6,8,9, 10, 11,12, 16, 17, 19 za kazdg odpowiedz ,TAK” przyznaj sobie 1
punkt, za odpowiedz ,NIE” — 0 punktéw.

W twierdzeniach: 1, 3, 4, 5, 7, 13, 14, 15, 18 za kazdg odpowiedz ,NIE” przyznaj sobie 1 punkt, a
za odpowiedz ,, TAK” — 0 punktéw. Oblicz, ile w sumie punktéw otrzymates.

Interpretacja wynikéw:

Wynik niski: 0 — 6 punktéw — Twoi rozmdéwcy najprawdopodobniej czujg sie sfrustrowani,
niestuchani a zdarza sie, ze lekcewazeni. Moze byé im trudno przebic sie przez potok Twoich
stéw. Czesto nie mogg spokojnie dokonczy¢ swojej wypowiedzi. Koniecznie popracuj nad
rozwojem umiejetnosci aktywnego stuchania.

Wynik umiarkowany: 7 — 13 punktéw — potrafisz z uwaga stuchaé innych i czesto tak wtasnie
robisz. Od czasu do czasu zdarza Ci sie jednak by¢ nieuwaznym w rozmowie. Twoja potrzeba
wypowiedzenia sie moze bra¢ wtedy gére — niecierpliwisz sie, przerywasz innym, rozpraszasz itp.
Popracuj nad tymi elementami w przysztosci.

Wynik wysoki: 14 — 19 punktow — jestes bardzo dobrym stuchaczem. Nie tylko styszysz, lecz
takze stuchasz, a to rzadka umiejetnosc. Brawo!
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