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PRZED WEBINAREM: dbanie o swoje
granice jako jeden z celow

asertywnosci

Czesc,

wpadam do Ciebie z szybkim pytaniem: czy znasz cele asertywnosci? Jesli
nie jeste§ pewna, to poklikaj linki ponizej i sprawdz.

O 5 CELACH ASERT YWNOSCI pisatam ostatnio na fanpage'u Asertywne;.

DLACZEGO WARTO, ZEBYS ZNAtA TE CELE?

POWOD #1Kiedy uczysz sie reakcji asertywnych, napotykasz rézne trudnosci.
Gdy idzie Ci gorzej, czasem mozesz mie¢ chwile zwqtpienia, czy rzeczywiscie
warto podejmowaé wysitek. Wtedy jest dobry moment, zebys zajrzata do celow
asertywnoSsci i przypomniata sobie, po co sig tego uczysz. Np. po to, by dbac o
wtasne zdrowie i radzi¢ sobie z emocjami (to przeciez bardzo wazne). To moze
pozwoli¢ Ci odzyska¢ motywacje do dalszej nauki.

POWOD #2 Jesli nie bedziesz wiedziata, czy Twoje zachowanie jest asertywne,
mozesz sprawdzi¢, czy dzieki niemu osiggasz te wiasnie cele. Jesli tak, to jestes
na dobrej drodze do asertywnosci.

A JAKIE TO CELE?
Jeden z nich jest zwigzany wtasnie z granicami psychologicznymi:
# 5 CEL - DBANIE O SWOJE GRANICE

Jesliinteresujq Cie takze inne cele, zajrzyj tutaj:

# 4 CEL - RADZENIE SOBIE Z EMOCJAMI

# 3 CEL- DECYDOWANIE O SOBIE | WZIECIE ODPOWIEDZIALNOSCIZA SWOJE
ZYCIE

# 2 CEL - WIEKSZE SZANSE NA OSIAGANIE TWOICH CELOW

# 1CEL - POKAZANIE LUDZIOM, JAK CHCESZ BYC TRAKTOWANA

A my spotykamy sig oczywiscie 11 maja 0 20.30 na
bezptathnhym webinarze

GRANICE PSYCHOLOGICZNE - JAK NAUCZYC SIE JE STAWIAC
BEZ OBAW I POCZUCIA WINY?

Link do webinaru otrzymasz kilka dni przed szkoleniem.

Do zobaczenia


https://www.facebook.com/profile.php?id=100063815480095
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=377870241016822&id=100063815480095
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=376484371155409&id=100063815480095
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=371792014957978&id=100063815480095
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=370457008424812&id=100063815480095
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=369142015222978&id=100063815480095
https://www.subscribepage.com/j4y4a6

Jezeli te treSci okazaty sig przydatne, udostepnij, podziel sie.

Obserwuj ASERTYWNA na Facebooku, aby byé na biezgco ze wszystkimi

tresciami:

Sciskam

Emilia

Asertywna.com.pl

Emilia Satacka-Manka

Lf
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mailer

Otrzymata$s ten email, poniewaz wyrazitas
zgode na zapis na liste mailingowq przy

okazji zapisu ha webinar lub kurs.
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