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PRZED WEBINAREM: Po czym poznac,
ze potrzebujesz zaczq¢ stawiac
granice?

Czesc,
wiesz juz, ze warto, aby$ dbata o swoje granice (to zawsze jest aktualne). A jak
poznagé, ze pilnie potrzebujesz wprowadzic zmiany w swoim zyciu? Jakie sq

objawy tego, ze granic praktycznie nie stawiasz lub Twoje granice sq
bardzo stabe i inni je przekraczajg lub ignorujg?

Moim zdaniem, aby odpowiedzie¢ na to pytanie, najlepiej odwotac sig
do..zycia:). Tak po prostu, a konkretnie do tzw. zyciowych przyktadow.

Oto jeden z nich - historia Joli, ktéra w swoim zyciu zauwazyta potrzebe
zmian. Jak to sie stato? Zapraszam do przeczytania i do refleksji na
temat granic - Joli, ale i TWOICH. Byé moze znajdziesz z bohaterkqg tej
historii pewne cechy wspélne albo znasz kobiety podobne do Joli.

Przed czym uciekta Jola? - historia o (nie)stawianiu granic.Czy
to rowniez o Tobie?

A jesli od historii o ludziach wolisz od razu konkret i kawe na tawe ;), to zajrzyj
tutaj:

Po czym poznag, ze potrzebujesz zaczqé stawiac granice?

Przezywajqcej rozterki Joli mogtaby pomaoc solidna dawka wiedzy na temat
stawiania granic, np. ze szkolenia lub webinaru.

Ty jeste$ juz o krok do przodu, bo juz si¢ zapisatas :)
Spotykamy sie 11 maja o 20:30 na BEZPLATNYM WEBINARZE:

00"GRANICE PSYCHOLOGICZNE - JAK NAUCZYC SIE JE STAWIAC BEZ
OBAW | POCZUCIA WINY?"[[]

Link do webinaru dostaniesz ode mnie kilka dni przed
szkoleniem.

Jesli chciatabys skorzystac takze z poprzednich maili "PRZED
WEBINAREM", kt6re wysytatam do zapisanych, to znajdziesz je tutaj:

PRZED WEBINAREM 3:Czemu warto dbaé o granice?

PRZED WEBINAREM 2: Proste éwiczenie
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PRZED WEBINAREM 1:[[Czy znasz cele asertywnosci?[]

Obserwuj ASERTYWNA na Facebooku, aby by¢ na biezgco ze
wszystkimi treSciami:

Sciskam

Emilia

Asertywna.com.pl

Emilia Satacka-Manka Otrzymatas ten email, poniewaz wyrazitas
zgode na zapis na liste mailingowq przy

o okazji zapisu ha webinar lub kurs.
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